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令和 年 月 日

外出・外泊申請書

特別養護老人ホーム櫻ホーム西神施設長 様

申請者（身元引受人） 印
ご入居者様氏名（続柄） （ ）

標記のことについて、下記のとおり誓約しますので、同意されたく申請します。

記

１ 外出・外泊の理由

２ 外出・外泊時の連絡先
（１）住所・宿泊先

（２）電話番号・携帯電話

（３）外出時間
令和 年 月 日（ ）
（午前・午後） 時 分から、（午前・午後）） 時 分まで

（４）外泊期間
令和 年 月 日（ ） （午前・午後） 時 分から
令和 年 月 日（ ） （午前・午後） 時 分まで

（５）付添者の氏名（続柄）
（続柄）

３ 誓約
上記（外出・外泊）中については、裏面の注意事項を遵守するとともに、万が一発生

した事故などについては、申請者（身元引受人）の責任において処理し、貴施設に対し
て一切のご迷惑やご負担を掛けないことを誓約します。

【事務処理事項】当施設内での処理事項です。
１ 食 事：令和 年 月 日（朝食・昼食・夕食）から食べません。

令和 年 月 日（朝食・昼食・夕食）から食べます。

２ 薬 ：（ 日分）持ち出し、（ 日分）返却

３ 保険証：介護保険証 （外出時渡す・渡さない）、帰施設時（返却・未返却）
健康保険証 （外出時渡す・渡さない）、帰施設時（返却・未返却）

４ その他持ち込み持ち出しなど
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入居者様の外出・外泊実施の際の注意事項

特別養護老人ホームのご入居者様は、高齢であると同時に基礎
疾患を抱えている方が多く、インフルエンザや新型コロナウイル
スなどに容易に感染するおそれがあります。特に、新型コロナウ
イルスが集団発生した場合、多くのご入居者様が、生命の危険に
さらされる事態となります。特別養護老人ホーム櫻ホーム西神で
は、「感染しない感染させない」の意識を持ち、ウイルスを持ち込
まないなどの取り組みを行っています。
つきましては、ウイルスを持ち込まないよう、細心の注意を図

るため、下記の対応をお願いします。

記

１ 当ホームで新型コロナウィルスなどの感染症が発生した場合
は、外出・外泊は制限させていただきます。

２ 外出・外泊時にご入居者様と接触する方は日々の検温など、
自身の健康状態を把握し、新型コロナウイルスなどに感染しな
いよう十分な対策を講じてください。

３ ご入居者様と外出・外泊時に接触する方は、外出・外泊中は
マスク着用するとともに、うがい・手指消毒を定期的に行って
ください。

４ 外出先では、親族以外の方との接触はしないでください。万
一、親族外の方と接触される場合は、必ず、生活相談員と事前
相談をしてください。

５ 外出・外泊中の外食、買い物など、不特定多数のいる場所に
赴かないでください。

６ 外出・外泊中、ご入居者様及び外出・外泊時に接触する方の
体調不良(発熱、嘔吐等)あった場合は、当施設に連絡してくだ
さい。（℡ 078-995-7145、担当：北野、長田）

７ 外出・外泊時に接触する方の健康状態を事前に伝えるため、
別紙の事前提出資料への記入をお願いいたします。来所前１週
間以内に別紙の記載内容に異常などがあれば、外出・外泊はで
きませんので、ご注意ください。

８ 外出・外泊時の送迎、オムツ、着替え、荷物、衣類の準備な
どは、ご家族様の負担となります。

９ 適切に薬を管理し、服薬をお願いします。


